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Lamastelle,  .. de ………….. de 20..

Estimadas familias:


Les presentamos el Plan de Intervención Individual desarrollado para su familiar. En él se especifican (marcadas con una cruz) las actividades en las que está participando en el Centro actualmente. Estas actividades han sido seleccionadas por los profesionales del centro atendiendo a las necesidades que detectamos en su hijo/a y a las preferencias que ha manifestado.


Les pedimos que nos aporten cualquier sugerencia, tanto de las actividades en las que participa, como de las que crean que debería participar, de entre todas las que se desarrollan en Lamastelle, y que se enumeran a continuación. 

Sus sugerencias tienen un valor inestimable para nosotros, ya que nos ayudarán a mejorar la atención  y apoyos que prestamos a su familiar. 


Les rogamos nos hagan llegar sus observaciones, devolviendo cubierto el boletín adjunto o llamando por teléfono a ……………………….


Aprovechamos la ocasión para enviarles un cordial saludo,

LA  DIRECCION

…………………………………………………………………………………………………………………

SUGERENCIAS PARA EL PII

Nombre del usuario: :………………………………………………………………………………………

OBSERVACIONES / SUGERENCIAS sobre las actividades en las que participa en Lamastelle o en las que creo que debiera participar:


……………. de ………………….de 20………..

Fdo./………………………………………………………………

INFORME PARA FAMILIAS SOBRE EL

PLAN DE INTERVENCION INDIVIDUAL (P.I.I.)


NOMBRE:


PERIODO:

	HABILIDADES LABORALES:

	Habilidades Instrumentales: destrezas manipulativas para desarrollar el trabajo asignado

	
	Manipulados
	Tareas de manipulados diversos en el taller

	
	Cocina/ Limpieza
	Tareas de apoyo en cocina, comedor y limpieza

	
	Jardinería/ Mantenimiento
	Tareas de jardinería y mantenimiento de la finca e instalaciones

	Hábitos Laborales: fomentar hábitos relacionados con el trabajo en grupo

	
	Actitud ante el empleo
	Asistencia y Horarios, Iniciativa, Responsabilidad, Motivación, Constancia, correcta ejecución de tareas.

	
	Relaciones
	Comunicación, compañerismo, cortesía, trabajo en equipo.

	
	Prevención de Riesgos Laborales
	Actividades para fomentar la seguridad en el trabajo: Prevención de accidentes, Manipulación de cargas, Higiene postural, Identificación de Riesgos, …

	
	Inserción Laboral
	Actividades para formar a usuarios que demandan la integración en empresas: Información sobre contratos, Derechos y deberes, otras habilidades prácticas.

	HABILIDADES PERSONALES Y SOCIALES:

	Habilidades Conceptuales: cognitivas, lenguaje, académico funcionales.

	
	Estimulación Multisensorial
	Ejercicios que estimulan las sensaciones y la percepción (visual, auditiva, táctil), como vía para mejorar la capacidad cognitiva y de relación con otros.

	
	Estimulación Cognitiva
	Ejercicios para mejorar la atención, memoria, orientación, etc. y frenar el deterioro cognitivo.

	
	Expresión Oral
	Ejercicios prácticos, como dramatizaciones y role-playing, para favorecer la comunicación en grupo y la expresión de preferencias, estados de ánimo, etc.

	
	Articulación
	Ejercicios para mejorar la articulación del lenguaje.

	
	Logopedia
	Terapia individual para mejorar las dificultades del habla, audición y comunicación.

	
	Lectoescritura
	Ejercicios de repaso de conocimientos académicos: lectoescritura, matemáticas, 

	
	Habilidades Académico-Funcionales
	Ejercicios de repaso de conocimientos académicos, del entorno y culturales

	
	Informática
	Introducción a las nuevas tecnologías mediante programas adaptados a las capacidades de los usuarios.

	
	Proyecto
In-tic(Informática)
	Introducción a las nuevas tecnologías mediante programas adaptados a las capacidades de los usuarios impartido por docentes de la Universidad de Terapia Ocupacional de A Coruña

	Habilidades de Conducta Adaptativa Social:

	
	Conducta Adaptativa Social
	Terapia grupal para mejorar la responsabilidad, autodeterminación y autoestima.

	
	Modificación de Conducta
	Terapia individual para disminuir conductas no deseadas e incrementar otras conductas adecuadas.

	
	Relajación
	Ejercicios de respiración y relajación para controlar la ansiedad. 

	
	Musicoterapia
	Ejercicios rítmicos para mejorar el autocontrol.

	
	Habilidades Sociales
	Terapia grupal para mejorar las relaciones con los demás, la integración en la comunidad y el respeto a las normas de convivencia

	Habilidades de Conducta Adaptativa Práctica: habilidades básicas e instrumentales de la vida diaria y mantenimiento de entornos saludables.

	
	Apoyo en Comedor
	Apoyo en las necesidades del usuario a la hora de la comida y fomento de hábitos correctos en la mesa.

	
	Masticación / Deglución
	Ejercicios prácticos para mejorar la musculatura de la boca, controlar el tiempo de masticación y potenciar el gusto.

	
	Fisioterapia
	Terapia individual para prevenir anquilosamientos de articulaciones, mantener la musculatura y mejorar la marcha y la psicomotricidad en usuarios con patologías crónicas.

	
	Paseos
	Paseos en grupo, dentro de los terrenos del centro, para mejorar la movilidad, evitar sobrepeso y/o mejorar otras disfunciones físicas.

	
	Psicomotricidad
	Ejercicios para desarrollar y mantener las capacidades motrices.

	
	Hábitos de Higiene
	Actividades para enseñar a mantener una correcta higiene y arreglo personal, y para concienciar de la necesidad de llevarlos a cabo.

	
	Salud Bucodental
	Ejercicios teórico-prácticos para enseñar a mantener una correcta higiene bucal.

	
	Vestido
	Ejercicios prácticos para aprender a vestirse y desvestirse por sí solo.

	
	Vida Independiente
	Actividades de vida práctica en el hogar y en la comunidad: cocinar, limpieza del hogar, cuidado de la ropa, compras y manejo de dinero, uso de teléfono …

	
	Educación Vial
	Actividades para mantener la seguridad en las vías públicas, bien como peatones o como usuarios de medios de transporte.

	
	Apoyo Médico
	Prevención y control de procesos crónicos: hipertensión arterial, sobrepeso, …

	
	Dietética y Nutrición
	Actividades para aprender a llevar una alimentación equilibrada, aprender hábitos de mesa y pautas para prevenir patologías alimentarias.

	
	Reciclado y Medioambiente
	Actividades para concienciar sobre la importancia del ahorro energético y del reciclado de basura en el centro y en nuestro entorno.

	
	Afectividad
	Actividades para aprender estrategias de autodefensa ante relaciones no deseadas y para favorecer las relaciones de pareja.

	
	Apoyo a Invidentes
	Estrategias para que los usuarios aprendan a apoyar y guiar a sus compañeros ciegos.

	HABILIDADES DE OCIO, TIEMPO LIBRE Y CONVIVENCIA:

	
	Visitas / Salidas
	Salidas culturales y lúdicas por el entorno y la ciudad.

	
	Fiestas
	Participación en las fiestas que se celebran en el centro y en su preparación.

	
	Fotografía
	Actividades para fomentar la creatividad y perfeccionar las técnicas fotográficas


























Septiembre 20…. – Junio 20….








